- MO He MOoJIbKO pu3uydeckasa, 2pybasa cuna,
KAk NpuHAmMo c4Yumamse, HO u 60s1ee u3owpeHHble, Ncuxosiocudeckue
¢popmbl  Bo3deucmsua. 3ma npobsema xapakmepHa OAA BcCex
coyuasibHbIX €/10e8 HacesieHuUAa, Ho coyuasibHo Heba2onosy4Hble cembu
OHa 3ampaz2usaem 4awje. HanpsxeHHOCMb XuU3HuU, 6e30yx0B8HOCMb,
cmpeccbl, Coyua/bHAs HeycmpoeHHOCMb, ympama opueHmupos u
cemMeliHblX UeHHocmel, B8o3pocwas asKo2osu3ayuda... Bce smo 8
3Ha4yumesibHoU cmeneHu @opmupyem 6s1a200amHy0 nNo4Ysy 04
BO3HUKHOBeHUA mol usu uHol popMbl HacuauA.

JMOLMOHA/IbHOE HacUuIne

[cMxonornyeckoe Hacuane

CeKkcyasibHoe Hacuane U NpUHyKaeHue

Hacnane B dmHaHcoBoM cdhepe

Hacunnue B cpepe getopoxaeHus

CTankuHr (npecneposaHue)

Hacnnue c npuMmeHeHMeEM LMDPOBBIX TEXHONOM MM
M CpeAcCTB CBA3M.

- 3aNoMHUMb Homep mesae@poHa
obuweHayuoHasibHoU eopsaYvel JAuHUU ONf
nocmpadaswux om JoMauwHe20 Hacusaus,

ymobbl NOHAMb, Kak Jdelcmsosamb 8
KOHKpemHou cumyayuu;

- obpawjamsCcs 8 MUUUUIO;

- uckamb U obpawambCAd 3a NOMOUWbIO:
MeduyuHcKod, ncuxoJsioeu4yeckou,
ropuduyeckol, coyuasibHou;

- nodymamsb 0 ¢u3uyecKol 6e3zonacHocmu,
cobcmseHHoU u csoux demel, 019 3mMo20

y3Hamb  HOMep mesiepoHa  npuroma,

wesimepa, Kpu3ucHoli KoMHameol;

- XpaHUmMb Konuu JOKyMeHmos (cBoux u demeu), HEKOMOPY 00eKay u
CYMMY OeHez y 4YesioseKa, KomopoMy MOKHO doBepAameb.



Ecnu sbl nocmpadasau om Hacu/ibcmeeHHo20 obpaweHusa, nubo cmanu
csudemenem/csudemesibHuyel Hacuaud, ucnsimsisaeme 60/b, cmpax,
6e33awjumHocmb U 00UHOYeCMBO, MO Mbl XOMUM nNpeodsIoKUMmb BaM
obpamumabCcs 3a ncuxosioauydeckol noddep:kkou. Co cneyuasucmom B8bl
MoxXeme nozosopumb 060 BceM, 4mo b6ecnokoum Bac. [lcuxonoe
nomoxkem onpedesiumb B0O3MOXKHble BapuaHmMbl 8bixoda u3 npobsemsl,
nododepxum 8ac.

- ec/lu OH Hanadaem, MO HANpas/IAMbCA 8 KOMHamMy, u3
KOmopoU MOKHO J1e2Kko 8blIbpambCs Ha yUuuy;

- BbI38aMb MUJIUYUIO, €C/IU eCmb mesieoH nod pyKou;

- 2POMKO Kpu4amb O hOMOWU U cmy4yams 8 CMeHbI, dsepu,
6amapeu, Ymobbi cocedu cabiwaau 0 NOMowu;

- eCc/lu cumyayus cmaHosumcs onacHou 019 *KU3HuU, cdesiamsb
BUJ, YMO 20mosa hod4YUHUMbLCA mMpebosaHUAM Hanadarow,ezo,
a 3amem Ha4YuHame npednpuHuUMams sce delicmasus,
ONUCAHHbIe paHee.

Ecnu Haxodumbca pAO0OM € BUHOBHUKOM HACUJIUA ONACHO OJ1A XU3HU,
8bl MOXKeme 3KCMPEeHHO YKPbIMbCA 80 BPEMEHHOM npurome. B Hawel
cmpaHe pabomarom  20Cy0apCmMBEeHHble  KPU3UCHble KOMHamsl U
npuromsl, wesamepsl, yoexxuuw,a obwecmseHHbIX op2aHu3ayud.

Ecnu HyxXHa 3KcmpeHHaa nomouwb, usu4vyeckasa 3awuma - sbi3bisalime
muauyurw no Homepy 102. Bbl makxe Moxeme obpamumbca 8
6auxatiwee omdeneHue muiauyuu. Ecnu 86l noay4usiu mpasmel,
Bbi3bisalime u muauyur (102), u ckopyro (103). Hanuwume 3as8s1eHue,
y  MUJUYUOHepa nonpocume HanpasjeHue HAa  MeoJUyUHCKoe
ocsudemesibCmMBOBAHUE NOJIYYEeHHbIX 8 pe3ysibmame Hacuaua ywubos,
ccaduH u dpyaux mpasM. Ecnu aecpeccop 3adepxaH, mo nonpocume
Muuyuw damb BAM 3HAMb, Ko2da e20 omnycmam. 3mMoO BaXKHO,
umobbl 8bl Mo2/1u obecne4ums c80t0 6€30NacHOCMb.



3BOHUTE Ha O6LLEHAUMOHANIbHYO FOPAYYIO JIMHUIO AN1A NOCTpaZaBLUMX

OT goMawlHero Hacuama. TenedoH: 8-801-100-8-801. J/InHuA

paboTaeT exxeaHesHo ¢ 8.00 go 20.00, 6e3 npa3AHMKOB U BbIXOAHbIX.

Bo BCce AHM Heaenn, Kpome BTOPHMKA U CYO06O0ThI.

O6uweHaumoHanbHaA AeTCKasa IMHUA NMOMOLLM

Ten. 8-801-100-1611

Ob6weHaumoHanbHasa ropavas AMHUA 419 NOCTPagaBLUMX OT AOMALUHEro
HacnnaumAa. Ten: 8-801-100-8-801 (ropn1CTbl AEXKYPAT NO BTOPHMKaM U
cy66oTtam ¢ 8.00 go 20.00.)

LleHTp no npoaBMXeHuio NpaB XeHWMH «E€é npaBa». Ten: 8 (017) 221-66-
33, 8 (029) 635-56-62, 8 (033) 675-56-62, nH-uT ¢ 9.00 go 17.00

00 «benopycckasa accoumauma MosoAbIX XPUCTUAHCKMX KEHLWUH» Ten. 8
(029) 652-38-68

MUHCK

[AnAa B3pOC/ibIX:

1. MMHCKMIM 061aCTHOM KJIMHMYECKMM LEHTP «[lcuxmaTpms 1
HapKoorms»

Ten. 8 (017) 202-04-01, kpyrnocyto4vHo, 8 (017) 899-04-01, exxeaHeBHO
¢ 8.00 po 22.00

2. T'Y "MMHCKMM rOPOACKOM LEEHTP COLMANIbHOIO 06C/TYKMBAHUA CEMbM
u peten”

Ten. 8 (017) 317-32-32, 8 (033) 603-32-32, Kpyr10CyTOYHO

/lns neten v NoapoCTKOB:

1. TY "MUHCKUM rOPOACKOM LIEHTP COLMAJIbHORO 06CYKMBaHMA CEMbM
u geten”

Ten. 8 (017) 318-32-32 , 8 (033) 603-32-32, KpyrnocyTo4Ho

2. TenedoH goBepua Ana AeTen M NOAPOCTKOB

Ten. 8 (017) 263-03-03

Mcuxonor: E.K.Yyawosa
Odopmnenne: A.C. KUWIKMH

OTBeTCTBEHHbIM 3a BbinycK: C.B. KaBpuro



Y «MMHCKMM ropoACKOM LLeHTP rMrmeHbl U 3NMAEeM1OJIorMm»

YTO AEJIATb U KYZA OBPALLATLCS B
CUTYALMM JOMALLHETO HACUNUS

MHWHCK





